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1 ENQUADRAMENTO

Seiminario sobre os procedimentos de registo e descri¢éo tridimensional do movimento do membro
superior, com particular destaque para o complexo articular do ombro. A componente tetrica parte de
uma resenha dos principais aspetos da anatomia e biomecanica do complexo articular do ombro no
contexto da fungdo do membro superior e do quadrante superior (cabega + cervical + cintura escapular +
braco). De seguida serdo apresentados os principios mecanicos subjacentes a descricdo cinemética
tridimensional tendo como referéncia o protocolo proposto pela Sociedade Internacional de Biomecanica
e 0 Grupo Internacional de Estudo do Ombro (*/SB-protocol’) para o registo e descri¢do cinematica 3D do
membro superior. O participante poderd acompanhar passo-a-passo os fundamentos das varias etapas
do ISB-protocol assim como a sua implementagéo pratica, desde a definigio de sistemas de coordenadas
locais nos segmentos 6sseos até a representagdo do movimento através de angulos de Euler.

2 CONTEUDOS PROGRAMATICOS

2.1 Nogbdes basicas de cinematica
2.1.1  Definigao dos principais conceitos
2.1.2  Principios mecanicos da descri¢éo cinematica tridimensional
2.2 Métodos e instrumentos de registo cinematico
2.3 Descri¢do do movimento articular através de sistemas de coordenadas anatémicos
2.3.1  Descri¢do do movimento do brago no complexo articular do ombro
2.3.2  Definicao de Sistemas de Coordenadas Anatdmicos (Locais)
2.3.2.1  Exemplo na omoplata
2.3.3  Arepresentagao dos sistemas de coordenadas para descri¢do do movimento articular
2.3.4  Parametrizagao da matriz de rotagdo em angulos de Euler
2.3.5 |Interpretagdo dos angulos de Euler
24  Aplicagdes
241  Procedimentos de registo dos movimentos do térax, da omoplata e do Umero



