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1 - Introducao

I. O tema da loucura no pensamento de Kant: Analogia com o
pensamento metafisico

Apresentacdo e contextualizagdo do escrito de Kant.

O presente artigo pretende introduzir de uma forma breve o escrito pré-
-critico de Immanuel Kant, Ensaio sobre as doencas da cabeca, publicado
em 1764, cuja traducdo é apresentada neste mesmo nimero da Revista
Filosdfica de Coimbra. Vamos procurar fazé-lo através de um procedimento
com dois momentos 16gicos distintos: num primeiro momento descrevendo
as circunstancias, as preocupacdes e o contexto tedrico e social da sua
aparicio; num segundo momento avangando um conjunto de esclarecimentos
que permitam identificar certos elementos fundamentais da sua estrutura
interna, de modo a poder esbocar uma interpretacdo a seu respeito.

A introducdo que apresentamos nao pretende ser um estudo sisteméatico
e minucioso de o Ensaio, e menos ainda uma interpretacdo exaustiva do
seu tema central, o estudo da loucura, fito que careceria de uma
comparagdo sistemdtica com os capitulos paralelos da Antropologia de um
ponto de vista pragmdtico de 1798, nos quais se desenvolve um processo
de apresentacdo das perturbacdes psicopatoldgicas, paralelo ao primeiro
e que com ele mantém semelhancas, quer no que diz respeito a aparéncia
mais imediata quer a estrutura interna da taxonomia. Na verdade, este é
0 Unico escrito de Kant, em que o tema da loucura é considerado de forma
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auténoma. Todas as outras andlises kantianas do tema, sdo apenas partes
de livros, fragmentos de outros escritos ou reflexdes manuscritas disponiveis
no espolio. Além do mais, esta reflexdo pode ser associada a outros temas
e ter por isso um cardcter subsididrio ou, pelo contrdrio, estar em primeiro
plano e constituir o tema principal, como sucede neste caso. A importancia
de o Ensaio sobre as doencas da cabeca, deve-se em parte a circunstancia
de ser nele que se apresenta pela primeira vez este tema e que, em
simultaneo, se comeca a forjar também um novo campo semantico que serd
decisivo para o desenvolvimento do pensamento transcendental. Por sua vez
a elaboracdo desse campo semantico permite a Kant iniciar a apresentacio
de uma perspectiva sobre a loucura com aspectos inovadores bem como
elaborar a linguagem que permite pensar a ilusdo e a propensdo para o
excesso que sdo intrinsecos ao uso tedrico da razdo humana, movimento que
constituird o ponto de partida da elaboracdo da dialéctica transcendental.

II. Apresentacdo historica da aparicdo do escrito Ensaio sobre as
doencas da cabeca.

O Ensaio sobre as doencas da cabeca foi publicado por Kant em
Konigsberg, em cinco nimeros da revista, Konigsbergischen Gelehrten
und politischen Zeitungen, tendo tido inicio no més de Fevereiro de 1764.
S6 alguns anos mais tarde o texto foi editado em livro. Esta revista era
editada e foi fundada pelo filésofo Johann Georg Hamman, amigo e antigo
aluno de Kant, que nela colaborou amitdde. A sua actividade de articulista
e comentador de assuntos da actualidade €, alids, pouco referida e foi
durante muitos anos uma componente importante da atitude viva e
calorosamente socidvel de Kant, que participou em virios concursos de
natureza cientifica ou filoséfica, assim como escreveu com frequéncia para
esta mesma revista, o que faz deste escrito uma ndo excepcao.

O texto de Kant € publicado na revista num contexto particular motivado
pela ocorréncia de um acontecimento recente, ainda que as suas articulacdes
tematicas e os desenvolvimentos a que deu origem excedam o ambito restrito
do episédio que motivou a sua publica¢do. Pouco antes de Kant escrever o
Ensaio, apareceu no final de 1763 nos arredores de Konigsberg um polaco
chamado Jan Pawlikowicz Zdomorzyrskich Komarnicki um homem de
aspecto esfarrapado e com a atitude de um fanético religioso, que foi
designado profeta das cabras, pois era com versiculos biblicos que respondia
a qualquer solicitagdo que lhe fosse dirigida. O homem que se deslocava
com um rebanho de ovelhas e cabras acompanhado pelo filho, tinha sofrido
uma grave doencga de estdbmago, estado a que sobreveio uma crise de
perturbagdes alucinatdrias.
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O peculiar episédio, suscitou falatério e comogdo em Konigsberg e foi
documentado na época em vdrios registos, tendo também estado na origem
de um artigo de Hamman, publicado na mesma revista. A esse artigo, com
uma componente de quase reportagem, seguiu-se um outro, uma réplica
curiosa de um anénimo, que destacava precisamente a situacdo do menino,
filho do viandante fanatizado que o acompanhava, e cuja autoria foi
atribuida por Hamman ao préprio Kant.

IIL. Ambito temdtico e outros textos com os quais mantém relagdo

O episdédio e o respectivo contexto continham virias possibilidades
teméticas de Ambito antropoldgico como o sdo a loucura, o fanatismo e a
extravagancia religiosa, bem como o tema da pedagogia como porta de
acesso a discussdo da relacdo entre o estado de natureza e a vida em
sociedade. A acrescentar a variedade de possibilidades temadticas hi
também alguns elementos que constituem a paisagem de fundo da
discussdo, e ddo o tom ao que nela vai sendo apresentado. Entre estes
contam-se, por exemplo, elementos associados ao contexto médico, saber
que € o principal motivo analégico neste escrito, como o da cura e o da
terapia em diversas modalidades: a dieta, a purga e a catarse. Este
ambiente metaférico e expressivo marcado pela preocupacgdo terapéutica,
profilactica e catartica, estd associado ao diagndstico e ao escopo meto-
dolégico da razdo na acep¢do mais geral. No que respeita a expressao
metaférica dominante neste periodo e neste texto had elementos expressivos
e temdticos que parecem ser herdados da tradi¢io médica renascentista e
de Francis Bacon. A consideracdo dominante nao € ainda a razdo pura,
antes o motivo da catarse e da purificacdo da razdo, como se o que € dito
das doengas da cabeca se pudesse aplicar de forma analdgica a doenca
da razdo. Assim as alusdes que Kant faz a 16gica e a filosofia como meios
purificadores e terapéuticos, mais do que curativos, podem ser com-
preendidas a esta luz. Todo o ambiente metaférico emprestado pela
analogia com a medicina, cria um halo purificador e moralista, o qual
permite fazer a transi¢do para o tema da influéncia social exercido sobre
o fenémeno da doenca mental e da degradacdo do espirito.

Nao obstante, entre as possibilidades tematicas referidas, apenas
algumas das que estiveram em discussao publica foram escolhidas para o
excurso filoséfico que Kant faz neste escrito, cujos propodsitos se afastam
muito do simples comentério ao episddio que lhe serviu de inspiracdo. Sdo
diversos os motivos que atravessam este ensaio e entre os quais hd dois
temas que se tornam mais importantes na respectiva composicdao. Ambos
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suscitavam na época um interesse fervoroso: a loucura e a influéncia da vida
em sociedade no progresso moral do homem. No que respeita ao tltimo tema
em particular, a ideia da possibilidade de regressdo a um estado de natureza
nao corrompido pela sociedade era um motivo de vivo interesse, pois a
influéncia de Rosseau fazia-se sentir apaixonadamente e, como se sabe, Kant
foi um seu admirador e leitor devotado. Ambas se articulavam devido a uma
preocupacio antropoldgica recente com novo impeto e novas feigcdes.

No Ensaio, Kant afasta-se da consideracdo do fanatismo religioso e
mantém os motivos rosseunianos de compreensao da formacdo do homem
como paisagem de fundo, para tematizar o que hoje designariamos por
psicopatologia. Nele faz a apresenta¢do de uma taxonomia do fendmeno da
loucura de um ponto de vista que se aproxima do que é adoptado pela medicina
e que se insere no ambito teméatico da antropologia. A proximidade ao método
de abordagem a medicina, justificado pela eficicia a obter no conhecimento
da doenga, ndo exclui a inovacdo de Kant nos planos temdtico e semantico.
Porém, a importancia real dos temas de indole social ou inspirados por
Rosseau é menor do que parece a primeira impressao, pois a despeito de Kant
usar a expressdo, homem degenerado, ele nao faz uma apologia do estado
de natureza opondo-o a vida em sociedade, nem sustenta que a origem da
doenca mental ou das doengas do coracdo resida na perversao social, e chega
mesmo a considerar que o homem no estado selvagem estd somente protegido
de algumas patologias devido a total auséncia de motivos para desenvolver o
seu pensamento. E um tema que atravessa o texto de o Ensaio sem, contudo,
ter uma importancia decisiva na determinac¢io do apuramento do fenémeno
da loucura.

O Ensaio sobre as doencas da cabega é o Unico escrito de Kant que
tem como tema central a loucura. Todos os outros escritos em que o
assunto € apresentado e debatido sdo fragmentos de livros com um ambito
mais alargado, o que significa que nem todos t€ém a mesma relagdo com
o tema considerado, antes o fazem a partir de diferentes pontos de vista.
Todavia, esse conjunto de escritos constitui uma reflexdo com comunidade
temdtica e d& origem a um desenvolvimento filos6fico com aspectos
comuns, cuja articulacdo s6 pode ser feita através de uma reflexdo
unificadora posterior. Por consequéncia, a reunido desses fragmentos
poderia ser a reconstitui¢do de uma espécie de puzzle do processo kantiano
de classificacdo e interpretacdo do fenémeno da loucura — vamos designa-
-lo deste modo para simplificar — independentemente da funciao que o tema
desempenha na economia de cada um dos escritos. A apresentacdo da
articulacio que existe entre eles excede 0s nossos propdsitos neste artigo,
que se restringem a introdu¢do ao Ensaio, pelo que somente os elementos
relevantes para o seu esclarecimento devem ser trazidos a colacao.
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A apresentacdo do fendmeno da loucura que Kant leva a cabo neste
escrito de 1764 vird a ser uma das pecas fundamentais da sua psicologia
empirica, tema que se insere no ambito disciplinar da antropologia, e que
tem continuacdo directa na exposi¢do da psicologia empirica e da
psicopatologia no seu ultimo livro Antropologia de um ponto de vista
pragmdtico, de 1798. O ambito tematico proprio da exposicao da loucura
é o ambito da psicopatologia, porém, o fito da investigacdo de Kant € o
desejo de esclarecimento de uma espécie de doenga da razdo que se torna
o motor da metafisica. E isso que comecard a fazer em Sonhos de um
visiondrio explicado pelos sonhos da metafisica e posteriormente na
dialéctica transcendental da Critica da razdo pura. Os dados apurados na
psicopatologia visam um esclarecimento da metafisica dogmatica, sem
embargo da possibilidade de figurarem num livro de psicopatologia. E se
no Ensaio o caricter propulsor desse fito ndo € ainda claro, a articulacao
com os outros textos deste periodo revela precisamente que se trata de um
dado importante para compreender o sentido desta investigacdo, circuns-
tdncia que a comparacdo com a Antropologia reforca. Quando Kant
escreve o Ensaio e Consideracdes sobre o conceito do Belo e do Sublime,
nos anos de 1763-64 ¢ do pensamento de Swedenborg que se comega a
ocupar, associando-o a metafisica dogmética, o que constitui um motivo
de comunidade temadtica entre estes dois primeiros escritos e Sonhos de
um visiondrio. A critica que lhe dirige tem um alcance que nao € possivel
discutir neste momento, mas cuja validade diz respeito a metafisica na sua
totalidade.

Nesta investigacdo, o que € mais relevante no plano filoséfico é o
principio de analogia com um alcance objectivo compreensivo entre o
fenémeno da loucura e o da metafisica dogmatica, o que Kant procura
conseguir por meio da analogia entre certas formas de loucura e alguns
raciocinios da dialéctica transcendental sem chegar a constituir uma légica
da loucura intrinseca a razdo, mas somente uma légica da ilusdo. A
analogia com a loucura é um instrumento de construgdo da légica da
ilusdo que constitui o cerne da dialéctica transcendental. Essa relagdo nao
¢ ainda clara no Ensaio, mas a despeito de ser assim, ela existe desde entdo
na relacio que se estabelece com a metafisica na preparacdo do texto sobre
Swedenborg. Existe uma forte hipdtese de que Kant tenha adoptado a
classificagdo psicopatoldgica com o fito de perceber os fendmenos de
excesso na metafisica, usando-a depois no comentirio de outros assuntos
ou acontecimentos, ¢ o que acontece no caso de o Ensaio. O episddio
referido, o profeta das cabras da origem a um comentario sobre o tema
da loucura na relagdo que sustenta com a vida em sociedade, criando, por
exemplo, modos de compreender fendmenos distintos da loucura, como a
extravagancia metafisica ou religiosa.
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Por consequéncia, o tema da loucura nao € uma simples curiosidade,
mas déd expressdo a uma preocupacdo de caridcter filoséfico; a razio
humana tem uma inclinagdo intrinseca para um estado que se assemelha
ao delirio, o qual conduz a construc@o de doutrinas e hipdteses metafisicas
sem sustentacdo racional e com uma natureza delirante. A loucura e certas
doutrinas de metafisica dogmadtica revelam uma relacdo de analogia
funcional, e até mesmo uma forma de parentesco entre si. Esse € um dos
temas de Os sonhos de um visiondrio cuja consideracdo influencia
decisivamente a dialéctica e a doutrina transcendental do método. De forma
semelhante a consideracdo da melancolia no escrito, Observacdes sobre
o conceito do belo e do sublime tem que ver com a circunstancia de este
ser o temperamento que mais favorece a inclinacdo para o sublime e o
cultivo da filosofia, associacdo que Aristdteles havia feito. A preocupacido
com o tema da loucura e a constituicdo de um campo metaférico a partir
da linguagem em que se expressa ndo se esgota nos textos do seu primeiro
periodo. O vocabuldrio que tem origem no Ensaio sobre as doencas da
cabeca e nas Observacdes sobre o sentimento do Belo e do Sublime nao
desaparece, antes ressurge no pensamento futuro de Kant pelo menos em
dois momentos: como um contributo para a constituicio do campo
semantico e metaférico que dd expressdo a ldgica da ilusdo estruturante
da dialéctica transcendental e, por outro lado, a psicopatologia do conhe-
cimento, na Antropologia de um ponto de vista pragmdtico, de forma tal
que ambos os aspectos se articulam. O que sucede entre os textos dos dois
periodos é que se verifica uma alteracdo da concepg¢do da prépria loucura
e também uma alteracio da concepcio da metafisica que cai sob a al¢ada
deste procedimento de compreensdo através da analogia.

Vamos proceder, entdo, a um ponto de situacio da articulagc@o entre a
tematizagdo psicopatolégica no pensamento de Kant e o desenvolvimento
da filosofia transcendental, repetindo e resumindo o que apresentdmos
neste momento. Esta relagdo divide-se em duas possibilidades intimamente
ligadas: a primeira diz respeito a analogia entre o conteido das per-
turbacdes da mente e os delirios da razdo, a segunda, a constituicio de
um campo semantico novo que forja a linguagem em que o pensamento
critico expressa as ilusdes e paralogismos intrinsecos a razdo. A aproxi-
macdo que Kant faz entre o delirio patoldgico e o delirio da metafisica
dogmatica, num primeiro momento identificada com a de Swedenborg, é
um prelidio a consideragdo de uma espécie de patologia da razdo, que dard
origem ao diagndstico que apresenta a razdo humana como contendo em
si propria elementos constitutivos ilusérios e delirantes, com uma
importancia tdo decisiva que sem o seu concurso niao haveria razdo no
sentido mais lato, nem razdo enquanto faculdade particular, no sentido mais
restrito. A peticdo totalizadora e sistemdtica que caracteriza a razdo
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entendida como faculdade restrita e que conduz ao excesso e a perda de
no¢do dos limites tem diversos elementos em comum com o delirio da
loucura. A dialéctica expressa uma forma de divisdo profunda da razio,
a qual, segundo Kant, sé pode ser resolvida com proveito pela solucdo a
que ele préprio recorre na Critica da Razdo Pura. Isto ndo significa que
Kant apresente uma teoria transcendental da loucura, mas outra coisa, que
expressa com recurso a linguagem elaborada dezoito anos. A linguagem
que ¢é criada nestes dois primeiros escritos serd retomada mais tarde na
Antropologia de um ponto de vista pragmdtico, assim como nos cursos
de antropologia, em alguns pardgrafos da Critica da faculdade de julgar
e na dialéctica transcendental da Critica da razdo pura, como ja
afirmamos. No primeiro caso ela é retomada de forma aproximada na
classificacdo das afec¢des do espirito na Antropologia, nos outros escritos
surge enquanto campo expressivo de caracterizacdo da razdo pura.

No Ensaio Kant comeca por apresentar uma classificacdo das doencas
mentais, metodologia que € dominante na ciéncia da época, ainda que em
certos detalhes destoe dos procedimento mais comuns, pois a etiologia e
o principio de organizag¢do interna da doenca estdo aparentemente
excluidos. Essa circunstancia ndo exclui que Kant avance numa outra
direccdo, excedendo a mera descricio do naipe patolégico. A sua teorizagao
inclui o esbogo de uma teoria explicativa dos mecanismos de desenvol-
vimento do fendémeno patoldgico, tese que serd revista na futura apre-
sentacao do tema na Antropologia. A ambivaléncia que acompanha o fito
kantiano neste escrito oscila entre a classificacdo psicopatoldgica e o
esclarecimento do delirio interpretativo, central para a compreensao futura
da metafisica dogmatica. O Ensaio carreia os elementos de psicopatologia
que mais tarde serdo transformados pela aparicdo do ponto de vista trans-
cendental, o qual introduz duas alteragdes: transforma o sentido da clas-
sificagdo psicopatoldgica e transforma o sentido e a configuragdo do
fenémeno da compreensao analdgica da metafisica dogmaética.

IV. Estudo do desenvolvimento da logica interna do texto de o Ensaio

No texto de as Doencas da cabeca hid uma extensa variedade de
apresentacdes de patologias concretas, um emaranhado que ndo raro se torna
pouco claro: pouco clara a apresentacdo de cada uma das patologias, assim
como a respectiva articulacdo. Vamos procurar esclarecer os aspectos mais
importantes da organizacdo deste complexo, atribuindo maior importancia
aqueles que dizem respeito a estrutura do texto em detrimento da consideragao
de cada uma das enfermidades. Kant distingue dois tipos de enfermidade: as
doengas do coracido e as doencas da faculdade do conhecimento. As primeiras
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sdo designadas perversdo ou degradacdo da vontade (Das Verderben des
Willens), enquanto as segundas sdo as deficiéncias das faculdades de conhecer
(Die Gebrechen der Erkenntniskraft). As designacdes também se alteram na
Antropologia, mas a divisdo mantém-se na sua diferenca fundamental.
A nossa andlise recai sobre as doengas do segundo tipo, por serem aquelas a
que Kant atribui maior importancia no seu escrito, mas também as mais
relevantes para a andlise que aqui estamos a fazer.

A onomadstica ou taxonomia da loucura, da autoria de Kant, quer no
Ensaio quer na Antropologia esta alicercada numa concepc¢do da cons-
ciéncia e da faculdade de conhecer, que se organiza em torno de uma teoria
das faculdades, a qual, na sua estrutura mais bésica tem uma certa
comunidade com a medicina da época. Este aspecto da concep¢ao kantiana
ndo ¢é totalmente singular e distinto do que vigorou em outros empreen-
dimentos tedricos da época, quer em algumas taxonomias da loucura
elaboradas no ambito do saber médico, quer pela presenca de semelhante
concepcio do espirito humano na tradicio filoséfica, como sucede de forma
indiscutivel na filosofia moderna. A originalidade do pensamento kantiano
a respeito da teoria das faculdades consiste principalmente na singularidade
trazida pela concepcdo transcendental.

Cada uma das patologias da onomdstica kantiana corresponde a pertur-
bacdo de uma das faculdades humanas do conhecimento, concepgdo cujo
desenho concreto € diferente em cada um dos dois principais escritos de Kant
em que o tema é tratado. No Ensaio a consciéncia e o conhecimento
humanos sdo apresentados segundo uma concepc¢do ingénua, anterior a
vigéncia da perspectiva transcendental, enquanto nos capitulos paralelos da
Antropologia a influéncia da dltima transforma o seu préprio significado,
trazendo consigo a alteracdo da concepg¢do da patologia psiquica.

A concepcgao epistemoldgica ingénua de o Ensaio regula-se pela ideia
de continuidade entre interior e exterior, cuja perturbagcdo se manifesta sob
a forma de descontinuidade e € introduzida pelo mecanismo de inversdo
(Verkehrtheit) entre percepcionado e fantasiado, de acordo com a
terminologia deste escrito, o qual desaparece na Antropologia. A razdo é
um elemento mediador entre o interior € o exterior, estabelece os limites
que tragcam as fronteiras entre a vigilia e o sonho, entre a realidade e a
fantasia, rege o equilibrio entre os dois planos; enquanto as paixdes sao
as forcas primitivas que movem a vontade. Nos graus mais leves da
patologia hd uma inversdo da relacdo entre as paixdes e a razdo, de sorte
que a razdo deixa de dominar a paix@o, produz-se entdo uma inversdo na
ordem da relacdo entre os elementos da percepcdo e da fantasia, do sonho
e da vigilia, que sem conduzir ao desaparecimento de nenhum deles, produz
uma mudanca de ascendente de um elemento sobre os restantes. Um
exemplo do que foi apresentado, de uma afec¢do leve em que a razdo se
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deixa dominar pelas paixdes é a soberba, cujo alcance € mais moral do
que cognitivo. Exemplo do segundo caso é o delirio (Wahnsinn),
perturbagdo na qual hid um fenémeno de adulteragdio do dominio da
sensibilidade provocado por uma alteracdo da correlacdo de forcas entre
o imaginado e o percebido. A relacdo entre os dois pélos destes pares
conceptuais, percebido e imaginado, vigilia e sonho, é regida pelos
principios de continuidade e de progressividade, sendo o segundo, em parte,
uma aplicac@o da 16gica prevalecente no anterior.

A correlagdo de forcas € pensada a partir de um mecanismo que Kant
designa por inversdo. A descri¢do e apresentacdo do mecanismo de inversdo
é feita a propésito do desarranjo (Verriicktheit), patologia em que hd uma
dimensao de ilusdo perceptiva, pelo que chega a criar-se a aparéncia de que
a inversio se identifica com o fenémeno de alucinacdo ou miragem, o que
nao € correcto. O mecanismo da inversdo verifica-se a respeito dos varios
tipos de loucura, sendo o desarranjo um exemplo privilegiado seu — aquela
patologia que se poderia aproximar mais do que hoje designamos por
alucinacdo. A inversdo é o principio que tem a pretensdo de apresentar a
légica de desenvolvimento da perturbacdo do espirito, seja do desarranjo,
seja de qualquer outra forma de patologia; € o mecanismo geral, a partir
de cuja aplicacdo € possivel classificar todos os casos particulares de
perturbacdo, enquanto a alucinacdo é apenas um caso particular do
mecanismo mais geral de inversdo.

O mecanismo da inversdo que explica a alteracdo do funcionamento
saudavel do intelecto humano aplica-se a uma situacdo de equilibrio entre
os diferentes elementos em conflito na concepg¢ao de Kant, por exemplo,
entre o percebido e o imaginado, entre o interior e o exterior, entre as
paixdes e a razdo. E uma concepg¢io simples, cuja légica resulta da ideia
de que um elemento se sobrepde aos restantes.

O exemplo mais evidente e mais simples da aplicacio da inversado é o
do fenémeno da alucinagcdo na patologia que traduzimos por desarranjo.
A proximidade que se verifica entre os dois mecanismos cria a aparéncia
de a alucinagdo ser o modelo da inversdo que origina toda a patologia.
Alucinacgio, cujo modelo de concepcao, Kant apresenta em Sonhos de um
visiondrio de 1766. Em Sonhos de um visiondrio, Kant apresenta uma
concepcdo da ilusdo perceptiva ou alucinacio de raiz Optica, formada a
partir de um sistema de lentes, cujo modelo compreensivo tem a pretensao
de explicar a percep¢cdo humana. E possivel que o modelo 6ptico de
producao da alucinacao possa ter inspirado a descricdo de o Ensaio, mas
isso ndo é sustentado de forma clara, nem € decidivel a partir do que fica
exposto. Em todo o caso mesmo que o modelo da alucinac@o de raiz 6ptica
exposto em Sonhos fosse ja um adquirido no periodo em que Kant escreve
o Ensaio, também ele ndo parece determinar a natureza do processo mais
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geral de organizagdo da patologia, mecanismo de inversdo. Pelo contrario,
é o mecanismo de inversdo que rege o funcionamento de todas as
patologias incluindo a da alucinacdo no desarranjo.

H4 uma inversdo dos elementos de fantasia em relacdo aos elementos
de realidade, de modo que a progressao do primeiro tipo de conteido
representativo, a partir de um certo grau de intensidade, gera um excesso
que conduz ao estado de doencga. A inversdo entre o imaginado e o
percebido processa-se de uma forma tal que deixa de haver critério para
distinguir um do outro, e deixando de haver distin¢ao, o imaginado passa
a ter o reconhecimento dispensado ao percepcionado, sendo, por sua vez,
tomado pela realidade. Significativa € a circunstancia de Kant conceber
que o ingrediente de fantasia, e até mesmo conteidos patolégicos, como
estando presentes e sendo constitutivos da percepcao no estado saudével,
diferenciando-se pela circunstancia de a sua presenca se verificar com
menor intensidade do que no estado patolégico. Trata-se de um principio
compreensivo do desenvolvimento patolégico que se pode designar
genealogia progressiva, de acordo com o qual os agentes patoldgicos siao
elementos constitutivos do estado saudavel que sofrem um processo de
intensificagdo da sua presenga, no inicio imperceptivel, mas que depois
acaba por gerar a doenga. E este fendmeno de intensificacao da presenga
de um dos elementos constitutivos do estado/saudével, habitualmente
regressivo, que estd na origem da patologia. E o que se passa no caso
do sonho cujos conteddos se equiparam aos do estado de vigilia por
deixar de haver um contraste entre ambos, circunstancia em que o sujeito
deixa de ter critério para diferenciar as duas dimensdes e passa a
confundir uma com a outra. No caso do desarranjo (Verriicktheit)
verifica-se uma predominancia da componente de fantasia sobre a repre-
sentacdo perceptiva, que resulta na conversdo em realidade dos
representados que sdo do dominio da imaginacdo. Porém, verifica-se que
esta predominancia da imaginacdo ndo ¢ um fendmeno isolado mas
também uma natureza interpretativa. O passo do texto do Ensaio em que
se refere a diferenca entre as figuras avistadas por uma dama ou pelo
seu paroco € bem um exemplo da prevaléncia do alcance interpretativo
ou da pregnancia da forma sobre a mera ilusdo perceptiva, antecipando
de certo modo o papel da imaginacdo configuradora. Nas restantes
formas de patologia da taxonomia de Kant a ilusdo assume a forma de
um delirio interpretativo, o que € ja claro no segundo tipo de patologia:
o delirio (Wahnsinn). No processo de inversdao que estd em consideracao
nas outras formas de loucura o resultado da inversdo ndo é uma
percep¢do sem fundamento na realidade, mas uma alteragdo e ilusdo
interpretativa.

pp. 201-224 Revista Filosdfica de Coimbra — n.° 37 (2010)



Ensaio sobre as doengas da cabeca de 1764 211

V. Conclusdo

Para concluir vamos fazer uma breve comparacdo de dois aspectos
relevantes das duas versdes da classificagdo psicopatolégica separadas por
trinta e quatro anos de intervalo: a do Ensaio e a da Antropologia. Trata-
se de uma referéncia simplificadora e indicativa, que apenas pretende
somente alertar o leitor para possibilidades interpretativas que neste artigo
ndo sdo exploradas até ao fim.

A semelhanca entre as duas taxonomias é grande, porém as duas apre-
sentam diferencas subtis e importantes. A evolug@o entre os dois escritos
no que respeita a classificacdo da psicopatologia, aos principios de
compreensdo e a terminologia, € o melhor meio de aferir e perceber o
sentido desta compreensio de Kant. Algumas alteracdes da nomenclatura
da loucura sao fenémenos significativos para perceber a evolucdo do
pensamento kantiano que se verifica no intervalo temporal entre os dois
escritos. Por exemplo, a mudanca da designacdo de Kopf (cabeca ou
mente) para Gemiit (animo), o desaparecimento da referéncia ao meca-
nismo de inversdo (Verkehrtheit) na Antropologia, e da importancia da
alucinacdo cujo funcionamento era fundamental no Ensaio. A sua presenga
como mecanismo de explicacdo do desenvolvimento da loucura no Ensaio,
dé lugar a concepg¢do da ocorréncia de uma alteracdo da estrutura do
funcionamento da razdo. Esta mudanga de perspectiva tem relacdo com o
advento da concepgao da filosofia transcendental, inspirada na ideia de que
a perturbacio que conduz a loucura se verifica no seio da consciéncia e
ndo resulta da insuficiéncia da relacdo com a realidade exterior, o que
supde uma concepcao de continuidade entre o exterior e o interior no acto
de conhecimento. A influéncia decisiva, é precisamente o advento do ponto
de vista transcendental, e a nova concepg¢io de consciéncia e do processo
de formacdo do conhecimento que a acompanha. A loucura ji ndo resulta
de uma inversdo e adulteracdo dos dados perceptivos, mas de uma
alteragc@o no plano do entendimento.

Sdo dois os pares conceptuais que se articulam entre si, e que podem
ser fios condutores da conclusdo da nossa interpretacdo do Ensaio, 0s
quais tém, a0 mesmo tempo, uma relacdo com o desenvolvimento futuro
da Antropologia. Eles nao sao explicitados nem empregues de forma
temética em nenhum dos dois casos, porém, estdo presentes como com-
preensdes orientadoras em ambos 0s casos e permitem clarificar a evolugdo
que se verifica entre um texto e o outro.

Trata-se dos seguintes pares de conceitos opostos: um primeiro par em
que se opde a posicao favordvel a prevaléncia da medicina a posicdo que
pugna pela prevaléncia da filosofia na compreensdo e na terapéutica da
doenca mental; um segundo em que se verifica uma oposicdo entre uma

Revista Filosdfica de Coimbra — n.° 37 (2010) pp. 201-224



212 Pedro Miguel Panarra

posicdo somatista na qual se sustenta que a origem da doenca pode residir
no corpo e uma posi¢ao racionalista que sustenta que a mesma reside no
excesso associado as paixdes e a sentimentos exacerbados. A posicdo que
sustenta a origem fisiolégica da doenca mental tem uma relagdo
privilegiada com a prevaléncia do saber médico, enquanto a, dltima que
sustenta a radicacdo nos conteidos da consciéncia, tem relagdo com a
predominancia da filosofia como meio explicativo e de intervencado
terapéutica.

No Ensaio Kant sustenta uma posicao empirista, somatista e favordvel
a prevaléncia da medicina no que respeita a realizacido do diagndstico e do
tratamento da doenca, enquanto na Antropologia sustenta uma posicao
racionalista e favordvel a prevaléncia da filosofia. No primeiro a sua posi¢ao
é empirista porque concebe o desenvolvimento da patologia como estando
dependente de uma inversdo das representacdes perceptivas; somatista porque
concebe o corpo como estando na origem das diversas enfermidades do
animo, em particular, as partes digestivas, o que Kant apresenta como
simples hipdtese a carecer de comprovacao, pois a etiologia ndo é o fito
decisivo do texto.

2 - Traducio!
Ensaio sobre as doencas da cabeca

A simplicidade e a frugalidade da natureza reclamam e constituem no
homem unicamente no¢des comuns e uma probidade rude, enquanto o
constrangimento artificial e a exuberancia do estado civil geram aqui e ali
tipos que sdo engenhosos e espertalhdes, mas também intrujdes e tolos,
assim como origina a aparéncia sensata ou decente, a qual pode dispensar
o entendimento e a rectiddo, sempre que o formoso véu que o decoro
estende sobre as deficiéncias ocultas da cabega e do coracao estiver tecido
com suficiente espessura. A medida que a arte [Kunst] se eleva, a razao
e a virtude tornam-se finalmente o mote, mas de sorte que o zelo de falar
de ambas pode dispensar pessoas instruidas e bem-educadas de se

! Apresentamos a traduc@o de o Ensaio sobre as doengas da cabega realizada a partir
da 1% edicdo de Kants Werke, por Wilhelm Weischeidel, Darmstadt, Wissenschaftliche
Buchgesellschaft, 1983. Band 11, Vorkritische Schriften bis 1768. Como sucede na traducio
dos escritos de Kant que tenham a pretensao de rigor, procedeu-se a uma comparagiao com
o texto da edi¢do da Academia das Ciéncias da Prassia, Kants Gesammelte Schriften,
Berlin, 1912, volume II. Tradu¢do Edicoes 70 ©. O tradutor agradece a editora a autori-
zagdo para esta publicac@o.
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incomodar com a sua posse. O apreco geral dispensado as duas louvaveis
qualidades torna digno de nota, no entanto, a diferenca que reside na
circunstancia de que todas as pessoas anseiam muito mais pelas
vantagens do entendimento do que pelas boas qualidades da vontade, e
que, na comparagdo entre a estupidez e a malicia, toda a gente se
pronuncia sem hesitar um s6 momento em favor da dltima. Isto é sem
divida muito bem pensado, pois, se tudo passa a depender da arte, nio
se pode dispensar a asticia refinada em tais relagdes, ao contrario do
que se passa com a probidade, que numa tal situac@o se torna apenas
um empecilho. Eu vivo entre cidaddos sibios e de bons costumes, ou seja
entre aqueles que sabem aparentd-lo, e confio que se tenha a correc¢ao
de me conceder um tal grau de subtileza, que mesmo que estivesse na
posse dos remédios mais fidveis para lhes arrancar as doencas da cabeca
e do coracgdo, eu, apesar de tudo, teria escripulos em trazer a praca
publica, essa tralha antiquada. Sei muito bem que a cura do entendimento
e do coracdo apreciada pela moda ja estd na senda do progresso desejavel
e que, sobretudo os médicos do primeiro, que se designam ldgicos,
satisfazem a exigéncia geral a seu respeito, desde que fizeram a impor-
tante descoberta de que a mente humana, no fundo, € um tambor que s6
ressoa porque é oco. Nao vejo nada melhor do que imitar o método dos
médicos, que acreditam terem sido muito tuteis aos doentes quando dao
um nome a sua doenca, e esbocarei uma pequena onomadstica das defi-
ciéncias da cabeca; a comecar pela paralisia que ocorre na imbecilidade
(Dummkopf), chegando as convulsdes na loucura furiosa; no entanto,
para mostrar a génese gradual destas doencas repugnantes considero que
é necessario elucidar os graus mais leves, desde a idiotia a estulticia
porque estas sdo as mais comuns nas relacdes existentes no estado civil,
que, no entanto, conduzem as primeiras, as mais repugnantes.

O obtuso (Stumpfkopf) carece de engenho (Witz), o imbecil de entendi-
mento. A agilidade para conceber alguma coisa e ser capaz de se lembrar
disso, bem como a facilidade para o expressar apropriadamente depende
muito do engenho. Dai que aquele que nao € imbecil, pode, apesar de tudo,
ser muito obtuso, porque dificilmente lhe entra alguma coisa na cabeca,
ainda que o venha a entender mais tarde devido a um progresso na
maturagdo do juizo, enquanto a dificuldade de expressar-se nada prova a
respeito da capacidade de entender, apenas mostra que o espirito nao
contribui o suficiente para vestir o pensamento com as diferentes expres-
soes que lhe assentam com mais acerto.

O famoso jesuita Clavius foi corrido da escola, tido como incapaz,
(pois segundo a concepc¢do de inteligéncia de Orbile um rapaz ndo tem
préstimo para mais nada se ndo sabe fazer versos nem os exercicios
escolares de retérica); mais tarde descobriu por acaso a matemadtica, e
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entdo o jogo inverteu-se, € 0s seus antigos professores ndo passavam de
néscios ao pé dele.

O juizo prético dos homens sobre os seus afazeres, como o exige o
lavrador, o artesdo e o marinheiro etc, ¢ muito diferente daquele de que
se servem no trato entre si. Este tltimo ndo € tanto entendimento como
esperteza, e a falta amdvel desta tdo prezada capacidade chamamos
simplicidade. Se procurarmos a causa desta na fraqueza da faculdade de
julgar em geral, podemos designar um tal homem por simplério ou por
pateta.

Uma vez que as intrigas e os falsos artificios se transformam gradual-
mente, na sociedade civil, em méiximas de uso habitual e o jogo da ac¢des
humanas acaba por se complicar, ndo € por isso de admirar que um homem
que por natureza € sensato e integro, para quem toda esta esperteza €
demasiado desprezivel para dela se ocupar, ou que ndo pode levar o seu
coragdo honesto e benevolente a formar um conceito tdo odioso da natureza
humana; ndo admira entdo que um tal homem possa cair por toda a parte
nas armadilhas de intrujdes, e tenha de ser um motivo de parddia para eles,
de maneira que a expressdo um homem bom acaba por ndo significar
literalmente um simpldério; as vezes significa também um c....; pois na
linguagem dos malandros s6 ¢ um homem sensato aquele para quem todos
os outros nao sdo nada melhor do que ele préprio, a saber, um intrujao.

Os impulsos da natureza humana chamam-se paixdes quando tém uma
grande intensidade, nesse caso sdo as forcas motrizes da vontade; o
entendimento sé intervém para avaliar a soma total da satisfacdo de todas
as inclinacdes, a partir das finalidades representadas, e para encontrar os
meios necessarios para as concretizar.

Quando, por exemplo, uma paixao é especialmente poderosa, entdo o
entendimento pouco consegue contra ela; pois a pessoa enfeiticada nao
deixa de ver as razdes contrdrias a sua inclinacdo preferida, s6 que se sente
impotente para as pdr em prética. Quando esta inclinag¢do € boa em si e,
se além disso a pessoa é sensata, sucede apenas que a inclinagdo
prevalecente trava o desfecho que parece inevitdvel por ter em conta as
consequéncias nefastas, entdo a este estado da razdo agrilhoada chama-
-se insensatez. (Torheit).

Um insensato pode ter um grande entendimento, mesmo no juizo sobre
aquelas suas ac¢des em que se revela insensato, e até tem de ter um grande
entendimento e um bom coragdo para merecer a designacio atenuante para
os seus excessos. O insensato pode dar, quando muito, um excelente
conselheiro para os outros, a despeito de o seu conselho ndo ter qualquer
efeito nele préprio. S6 € capaz de criar juizo quando sofre certos prejuizos
ou entdo devido a idade, circunstancia essa que, no entanto, muitas vezes
s6 afasta uma loucura para dar lugar a outra. Desde que o mundo € mundo
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que a paixdo amorosa, ou um grau elevado de ambicgdo, transformaram
muito boa gente sensata em insensata. Uma moca obrigou o temivel Alcides
a fiar na roca e os cidaddos ociosos de Atenas enviaram Alexandre até ao
fim do mundo devido a um louvor ridiculo. H4 também inclinacdes menos
intensas e frequentes que, ndo obstante, ndo deixam de gerar o seu tipo
de insensatez, por exemplo, a mania das construcdes, a paixdo pela arte
e a bibliofilia.

O homem degenerado abandonou o seu lugar natural e é atraido e
retido por tudo o que lhe aparece. O homem avisado opde-se ao insensato,
no entanto, aquele que ndo for insensato é um sabio. Este sdbio pode,
eventualmente, ser procurado na lua, sitio onde talvez o homem seja
desprovido de paixdo e tenha um entendimento infinito. Gracas a sua
imbecilidade o apético estd a salvo da insensatez, porém, ao olhar comum
tem o semblante de um sidbio. Num barco, onde, durante uma tempestade
todos estavam amedrontados, Pirro viu um porco comer calmamente da
sua gamela e disse apontando-o: “assim deve ser a serenidade de um
sdbio”. O apdtico € o sibio de Pirro.

Quando a paix@o dominante é em si propria odiosa e a0 mesmo tempo
suficientemente repelente, para se considerar que a satisfacdio da mesma
é oposta ao designio da sua natureza, entdo este estado em que a razdo
estd invertida é designado estulticia (Narrheit). O insensato (Tor)
compreende muito bem o verdadeiro fito da sua paixdo quando lhe concede
um poder capaz de manter a razdo agrilhoada. Porém, o estulto fica, ao
mesmo tempo, num estado de tal estupidez que s6 cré estar na posse de
algo quando se priva daquilo que deseja. Pirro sabia perfeitamente que a
valentia e o poder conquistam a admiracdo geral. Ele seguia os impulsos
da ambicgdo e ndo era sendo o que Cineas tinha sustentado a seu respeito:
um insensato. No entanto, quando Nero se expde ao escarnio publico,
recitando do alto de uma tribuna uns versecos para ganhar o prémio de
poesia e ao dizer ja no fim da vida: quantus artifex morior (que grande
artista morre comigo)?; s6 posso ver neste temido e escarnecido tirano de
Roma um estulto. Considero que toda a estulticia tem origem em duas
paixdes: a soberba e a avareza. Ambas as inclinagdes sdo injustas e por
isso detestadas; ambas s@o pela sua prépria natureza repelentes, e a sua
finalidade destréi-as a si proprias. O soberbo ostenta uma pretensao aberta
de superioridade sobre as outras pessoas, através de um desdém explicito
por elas. Acredita ser honrado quando estd a ser vaiado, pois € evidente
que o desprezo pelos outros espicaca neles a sua prépria vaidade, voltando-
se contra o arrogante. O avarento, se lhe dermos crédito, precisa de muitas

2 Nota do Tradutor.
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coisas e de modo algum pode prescindir do menor dos seus bens, todavia
acaba por prescindir de todos pois devido a mesquinhez faz deles coisa
sua sem desfrute. A cegueira (Verblendung) préopria da soberba gera tolos,
em parte enfatuados, em parte patetas, conforme tenha sido, ou uma
volubilidade ridicula, ou uma estupidez rigida, a tomar conta da sua cabeca
oca. A cupidez vil desde sempre deu azo a muitas historias risiveis, de tal
modo que dificilmente a fantasia as poderia inventar mais extraordindrias
do que sdo na realidade. O insensato ndo € sibio, e o estulto (Narr) ndo
¢ inteligente. O escdrnio que o insensato chama sobre si proprio € divertido
e inofensivo, o estulto merece a flagelacio mais mordaz do sétiro, ainda
que a ndo sinta. Nao devemos desesperar totalmente da possibilidade de
um insensato se vir a tornar sensato algum dia, mas quem tenciona tornar
inteligente um estulto é como quem lava um negro. A causa disso é que
no primeiro reina, apesar de tudo, uma inclinagado verdadeira e natural que,
quando muito, agrilhoa a razdo a uma certa situagdo, ao passo que no
segundo uma quimera tola inverte os principios da razdo. Deixo aos outros
o cuidado de descobrir se ha motivo para ficar preocupado com a profecia
bizarra de Holberg, a saber que o aumento quotidiano de estultos é grave,
e leva a recear que eles venham a meter na cabeca a fundacdo da Quinta
Monarquia. Admitamos, portanto, que tenham este propdsito, ainda assim
eles ndo deveriam ter tanto zelo, pois um poderia sussurrar com toda a
razdo aos outros, aquilo que o conhecido bobo de uma corte vizinha
quando vestido de arlequim atravessou a cavalo uma cidade polaca,
proclamando aos estudantes que o seguiam — *“ Meus senhores aplicai-vos,
aprendei a fazer alguma coisa, pois se formos demasiado numerosos nao
havera sustento para todos”.

Vou passar das deficiéncias da cabega que sdo desprezadas e escarne-
cidas para aquelas que habitualmente sdo vistas com comiseracido; das que
ndo suprimem a sociedade civil livre para as que caem sob a al¢ada das
autoridades, que sdo levadas por isso a tomar as disposi¢des necessdrias.
Divido estas doengas em dois tipos: o primeiro € a impoténcia, o segundo
é a inversdo (Verkehrtheit). As primeiras caem sob o titulo geral de idiotia,
as segundas sob o de animo perturbado. O idiota encontra-se numa grande
impoténcia da memodria, do entendimento e geralmente também das
sensacdes. Este mal é, na maior parte dos casos, incurdvel, pois se a
supressdo do caos do cérebro perturbado ja é dificil de suprimir, deve ser
quase impossivel insuflar uma vida nova nos seus orgdos que deixaram
de funcionar. As manifestacdes desta fraqueza que nunca permitem aos
infelizes que dela padecem sair da condi¢do infantil, sdo por demais
conhecidas pelo que ndo é necessario alongar-me mais a seu respeito.

As deficiéncias da cabeca perturbada dividem-se numa multiplicidade
de categorias tdo numerosas quanto as faculdades do &nimo por elas
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atacadas. Julgo que podem ser ordenadas segundo as trés divisdes se-
guintes: primeiro, a inversdo dos conceitos empiricos no desarranjo
(Verriickung); segundo, a faculdade de julgar posta em desordem por esta
experiéncia empirica, no delirio (Wahnsinn); terceiro, a insania (Wahnwitz)
em que a razdo € invertida no que concerne a juizos mais universais. Todas
as demais manifestacdes do cérebro doente podem ser entendidas, no meu
parecer, quer como graus diferentes dos estados referidos, quer como uma
infeliz combinacao destes males entre si, ou ainda como resultado do
enxerto em paixdes fortes, de maneira que as podemos subordinar a
classificacdo anterior.

No que diz respeito ao primeiro mal, a saber, o desarranjo (Verriickung),
passo a explicar as suas manifestacdes do modo seguinte: a alma de toda
e qualquer pessoa, mesmo no seu estado completamente sauddvel, esta
sempre ocupada a pintar imagens de coisas que nio estdo presentes ou a
completar as semelhancas imperfeitas entre as coisas presentes na repre-
sentacao, através de um ou outro tragco quimérico que a nossa faculdade
poética criadora (schopferische Dichtungsfihigkeit) inscreve na repre-
sentacdo sensivel. Nao temos motivos para acreditar que no estado de
vigilia o nosso espirito seja regido por leis diferentes das que vigoram
durante o sono, pelo contrario, pode supor-se, que no primeiro caso, o da
vigilia, somente a vivacidade das impressdes sensiveis obscurece e torna
irreconheciveis as difusas imagens quiméricas, em vez de supor que estas
tltimas tém toda a sua intensidade durante o sono, quando o acesso da
alma estd vedado a todas as sensacdes exteriores. N@o & por isso de
admirar que os sonhos, enquanto durarem, sejam tomados por experiéncias
verdadeiras de coisas reais. Pois, por serem nesse estado as representacdes
mais fortes na alma, sdo o equivalente das sensagdes no estado de vigilia.
Supondo que certas quimeras, seja qual for a sua causa, tenham como que
afectado um qualquer orgédo do cérebro, de modo que a impressao causada
seria tdo profunda e simultaneamente tdo efectiva como uma sensacio é
capaz de ser, entdo esta fantasia (Hirngespinst) teria de ser tomada por
uma experiéncia real, mesmo no estado de vigilia e encontrando-se a pessoa
na posse de uma boa e saudavel razdo. Pois seria indtil opor justificacdes
racionais a uma representacdo sensivel ou a uma representacdo com
intensidade semelhante, porque os sentidos inculcam-nos, a respeito das
coisas reais, uma convic¢do muito superior a qualquer raciocinio; pelo
menos aquele que estd enfeiticado por esta quimera nunca poderd ser
levado, simplesmente pela via racional, a duvidar da realidade da sua
pretensa sensacdo. Também se da o caso de pessoas que em outras ocasides
revelam suficiente razio madura, afirmarem resolutamente, contudo, ter
visto com toda a atencdo, va-se 14 saber que formas fantasmagéricas e
carantonhas, e que sdo tao sagazes que estabelecem uma correlagdo entre
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a experiéncia imaginada e um certo juizo subtil da razdo. Chama-se
desarranjo a esta condicao da pessoa perturbada segundo a qual esta habi-
tuada a representar, no estado de vigilia, sem um grau de doenca
particularmente acentuado certas coisas, ausentes, como sendo claramente
sentidas. Quem sofre de desarranjo € alguém que sonha acordado. Se a
miragem (Blendwerk) habitual dos seus sentidos for apenas parcialmente
uma quimera, na maior parte, porém, uma sensacio verdadeira, aquele que
sofre num grau mais elevado dessa inversdo é um lundtico (Phantast).
Quando depois do despertar, divagamos numa distraccao descontraida e
suave, a nossa imaginacdo transforma em figuras humanas, formas
irregulares do dossel da cama, ou certas manchas de uma parede mais
préxima, com um aparente rigor que nos distrai de forma bastante
agraddvel, de sorte que podemos decidir o momento em que dissipamos
essa miragem. Por conseguinte sonhamos s6 em parte ¢ podemos dominar
a quimera. Se acontecer alguma coisa parecida com esta num grau mais
elevado, sem que a atencdo do acordado consiga arredar a miragem da
representacdo enganadora, podemos supor neste estado de inversio tratar-
se de um lundtico. Este acto de se iludir a si préprio no que concerne as
sensacdes, é, de resto, muito comum, e enquanto nao for grave é poupado
a esta designacdo, ainda que, quando se lhe acrescenta uma paixao, esta
fraqueza de animo se agudize e degenere numa efectiva fantasmagoria.
Alids, as pessoas, devido a uma cegueira (Verblendung) comum, ndo véem
as coisas como sdo, mas como a sua inclinacao as pinta diante dos olhos;
o naturalista vé cidades na florencite, o devoto vé nos veios do marmore
a narracdo da paixd@o de Cristo, certa dama através da luneta vé€ na lua a
sombra de dois amantes ao passo que o seu padre vé dois campandrios O
pavor transforma os raios da aurora boreal em lancas e gladios, e, ao
crepusculo, um poste de indicacdo de caminho num fantasma gigante.

A predisposicdo do animo para a fantasia em nenhum caso € tdo
comum como na hipocondria. As quimeras que esta doenca gera, nao
iludem, no fundo, os sentidos externos, criam somente uma miragem do
sentimento do seu préprio estado, seja do corpo seja da alma, o que na
maior parte dos casos ndo passa de uma cisma. O hipocondriaco sofre de
um mal que seja qual for a sua sede principal, provavelmente percorre
irrequieto o tecido nervoso das vdrias partes do corpo. Este mal, no
entanto, cobre com vapores melancélicos a sede da alma, de maneira que
0 paciente sente em si proprio a alucinacdo de todas as doencgas de que
ouvir falar. Aquilo de que gosta mais de conversar é do seu mal-estar, gosta
de ler livros de medicina, e encontra por todo o lado casos com um
padecimento semelhante ao seu. No convivio social tem acessos de boa
disposi¢do sem dar por isso, ri muito, come bem, aparenta ser
habitualmente um homem sauddvel. A respeito da sua fantasmagoria
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interior as imagens que se formam no seu cérebro tém frequentemente uma
intensidade e duragdo que se lhe tornam penosas. Quando lhe aparece uma
figura caricata na mente (mesmo que ele proprio a reconheca apenas como
uma fantasia) e quando esta cisma lhe arranca um riso inconveniente na
presenca de outras pessoas sem que lhes mostre o motivo, ou quando
algumas representacdes obscuras despertam nele um impulso violento que
o leva a fazer algo de mal cuja irrupcdo o amedronta e angustia, ainda
que ndo chegue nunca a concretizd-lo, entdo estes estados de alma tém
grande semelhanca com os daquele que sofre de desarranjo, ainda que nao
inspirem cuidado. O mal ndo estd enraizado profundamente, e na medida
em que diz respeito ao animo (Gemiit), é facilmente suprimido, quer
espontaneamente, quer por meio de remédios.

Uma mesma representacdo actua sobre a sensacdo com graus de
intensidade muito diferentes, conforme os diversos estados do animo de
uma pessoa. H4, portanto, um certo tipo de actividade fantasiadora que é
atribuida a alguém unicamente porque o grau de intensidade do sentimento
por meio do qual € afectado por certos objectos excede a medida aceitavel
para uma mente saudavel. Deste ponto de vista o melancélico € um lunético
a respeito dos males da vida. O amor tem em abundancia encantamentos
maravilhosos, e a mais refinada arte dos estados antigos consistia precisa-
mente em tornar os seus cidaddos visionarios (Phantasten) do bem-estar
publico. Quem, se sentir mais exaltado por um sentimento moral do que
por um principio ou axioma, mais do que outros possam imaginar de
acordo com o seu sentimento frouxo e muitas vezes pouco nobre, é tido
por estes como um visiondrio exaltado. Eu coloco Aristides entre os
agiotas, Epicteto entre os cortesdos e Jean Jacques Rosseau entre os
doutores da Sorbonne. Parece-me que ou¢o uma gargalhada sonora de
escadrnio e cem vozes clamam: que lunéticos! Esta aparéncia ambigua de
devaneio fantasioso a respeito de sentimentos que em si proprios sao
moralmente bons, é o entusiasmo, e sem ele nada de grande foi alguma
vez alcancado neste mundo. Algo completamente diferente se passa a
respeito do fandtico (arrebatado, exaltado). Este €, no fundo, um louco que
se atribui uma inspiracdo imediata e uma intimidade com os poderes do
céu. A natureza humana ndo conhece miragem mais perigosa. Quando o
surgimento for recente, o iludido tiver talentos e a enorme turba estiver
preparada para receber o fermento com sofreguiddo, entdo as vezes até o
estado acaba por sofrer convulsdes. A exaltacdo conduz o inspirado ao
extremo: Maomet ao trono do principe, Jodao de Leiden ao cadafalso. Posso
contar ainda entre as formas de perturbacdo da mente a perturbagcdo da
memoria, na medida em que, perturba os conceitos empiricos. Pois esta
perturbacdo ilude os desgragcados afectados por este mal através de uma
representacdo quimérica, sabe-se 14 de que estado passado, que na verdade
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nunca existiu. Aquele que fala de bens que diz ter possuido antigamente,
ou de um reino em que outrora reinou, e que ndo se ilude de maneira
assinaldvel quanto ao seu estado actual, é um alucinado a respeito da
memoria. O velho rabugento que acredita firmemente que na sua juventude
o mundo e os homens foram melhores é um lunético relativamente a
memoria.

Até aqui a perturbagdo da mente, no fundo, ndo atacou a faculdade
de entendimento, pelo menos ndo é necessario que isso tenha acontecido,
pois o erro reside apenas nos conceitos, € se quisermos tomar as sensacoes
erradas como verdadeiras, os juizos podem ser correctos e até mesmo
invulgarmente racionais. Uma perturbagdo do entendimento, pelo contrério,
consiste na produgio de juizos de experiéncia de forma invertida e o
primeiro grau desta doenca, o delirio (Wahsinn), atenta contra as regras
gerais do entendimento mesmo nos juizos mais proximos da experiéncia.
O delirante vé e lembra-se dos objectos com a mesma correc¢ao que
qualquer pessoa sauddvel, simplesmente interpreta o comportamento dos
outros como estando relacionado consigo préprio, devido a uma dispara-
tada ilusdo, e acredita poder ler neste, sabe-se 14 que designios alarmantes
de que estas pessoas nunca se lembrariam. Quem o ouvir poderia acreditar
que toda a cidade se ocupa dele. Os mercadores que vendem no mercado,
se por acaso o olham congeminam de alguma forma um atentado contra
ele: o guarda-nocturno chama-o s6 para dele trogar, e, resumindo, por todo
o lado vé apenas uma conjura contra si. O melancélico que € delirante
devido as suas suposicOes tristes ou ultrajantes é um macambizio.
Contudo, ha também delirios deleitosos e a paixdo amorosa lisonjeia-se
ou aflige-se com as interpretacdes mais variadas e espantosas que se
assemelham ao delirio. Um soberbo € de certo modo um delirante que
conclui com escdrnio da conduta dos que o fitam que o estdo a admirar.
O segundo grau da perturbacdo da mente a respeito da faculdade superior
de conhecimento €, no fundo, a razdo posta em desordem, enquanto se
perde de um modo disparatado em juizos finamente construidos sobre
conceitos gerais, e pode ser designada por insania (Wahnwitz). No grau
superior dessa perturbacdo contam-se inumerdveis intuicdes subtis que se
enxameiam no cérebro em ebulicdo: o comprimento dos mares, a decifracdo
de certas profecias, e sabe-se 14 que mistura de quebra-cabecas fiteis.

Quando o infeliz perdeu simultaneamente a capacidade de formular
juizos sobre a experiéncia, entdo chama-se vesanico (Aberwitzig). No caso
porém, em que se baseia num grande nimero de juizos de experiéncia
correctos, simplesmente a sua sensibilidade seja extasiada pela novidade
e pelo cortejo de efeitos que o seu espirito lhe apresenta, de sorte que deixa
de atentar na correccdo da respectiva articulacdo coerente, produz-se entao
a partir dali uma forma brilhante de insdnia, um desvario que pode
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coexistir com um grande génio, visto que a razdo na sua lentiddo ja nao
consegue acompanhar o espirito revolto.

O estado de perturbacdo da mente que consiste na incapacidade de
receber sensacdes externas € o estado desprovido de sentido; este entio,
na medida em que é dominado pela célera, chama-se frenesi. O desespero
é uma perturbacdo passageira de alguém que perdeu a esperanca. A
veeméncia impetuosa de um perturbado chama-se de um modo geral delirio
furioso. O frenético, na medida em que esta desprovido de sensibilidade,
€ um louco furioso.

O homem que se encontra no estado natural s pode suportar um pouco
de insensatez e dificilmente alguma estulticia. As suas necessidades
mantém-no constantemente préoximo da experiéncia e ddo ao seu
entendimento sauddvel uma ocupacgdo tdo leve que ele mal repara que
necessita da razdo para dirigir as suas accdes. Aos seus apetites rudes e
vulgares dé a inércia uma moderagdo, que deixa poder suficiente a pouca
faculdade de julgar, de que necessita para os dominar com a maxima
vantagem para si proprio. Onde iria ele buscar a matéria para a estulticia,
uma vez que ndo precisa de se preocupar com 0 juizo dos outros nem pode
ser vaidoso ou enfatuado? Dado que ndo tem qualquer representacdo do
valor dos bens ndo desfrutados estd a salvo do absurdo da cupidez, e
porque nenhum rasgo espirituoso (Witzig) entra na sua cabega estd também
acautelado contra qualquer tipo de insania. Da mesma forma a perturbacdo
do animo raramente tem lugar neste estado de simplicidade. Se o cérebro
do selvagem tivesse recebido algum impulso do exterior, ndo sei de onde
proviria a fantasmagoria para reprimir as sensacdes habituais que o
ocupam de modo constante e em exclusivo.

Que delirio poderia dar-lhe na cabeca, dado que nunca tem motivo para
se aventurar muito longe no seu juizo. J4 a ocorréncia da insania
(Wahnwitz) excede certamente de todo em todo a sua capacidade. Quando
tiver uma doenca da cabeca transformar-se-d entdo num imbecil ou num
insensato, ainda que muito raramente isso venha a acontecer, pois na maior
parte das vezes, ele é sauddvel por ser livre e por poder mover-se a sua
vontade. E no estado civil que, no fundo se encontra o fermento de todas
estas deterioracdes, que, ainda que as nao produza, serve para as alimentar
e aumentar. O entendimento, na medida em que satisfaz as necessidades
e os prazeres simples da vida, € um entendimento sensato, contudo, quando
solicitado para a opuléncia artificiosa, seja nos prazeres, seja nas ciéncias,
torna-se um entendimento refinado. O entendimento sensato do cidadao
seria, portanto, em comparacdo com o homem préximo do estado natural,
um entendimento refinado, e os conceitos que em certas classes pressupdem
um entendimento subtil, j4 ndo convém aqueles que, pelo menos no que
toca a compreensdo imediata, estdo mais proximos da simplicidade da
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natureza, tornando-os normalmente estultos quando dela fazem uso.

O abade Terrasson distingue em algum passo entre os que tém o
espirito perturbado, aqueles que deduzem representacdes correctas a partir
de representacdes falsas, dos que, de representacdes correctas deduzem de
forma completamente incorrecta. Esta divisdo estd perfeitamente de acordo
com as ideias que aqui temos apresentado. Entre os do primeiro tipo,
contam-se os lundticos, ou alucinados cujo entendimento, no fundo, nao
sofre, o que sucede somente com a faculdade que na alma desperta os
conceitos de que a faculdade de julgar se serve mais tarde para os
comparar.

Pode-se muito bem contrapor juizos racionais a esses doentes, ainda
que ndo seja para suprimir o seu mal, mas, pelo menos, para o diminuir.
Visto que naqueles que pertencem ao segundo caso, os delirantes e os
insanos, o proprio entendimento esta atacado, ndo s6 € insensato raciocinar
com eles, mas também muito nocivo (ndo seriam delirantes se fossem
capazes de apreender estes motivos racionais). Assim da-se as suas mentes
invertidas novos motivos para produzir disparates; a contradicio nao os
melhora, sé os excita, e é indispensavel que se tenha no trato com eles
uma atitude impassivel e benevolente, como se ndo se desse conta, de que
ha alguma coisa errada no seu entendimento.

Designei as deficiéncias da faculdade de conhecer, doencas da cabeca,
enquanto € costume chamar a deterioracdo da vontade, uma doenca do
coracdo. Também s6 cuidei destas manifestagcdes no dnimo sem querer
descobrir as suas raizes que presumivelmente residem no corpo, e que té€m,
nomeadamente, a sua sede principal mais nas partes digestivas do que no
cérebro, tal como o popular semanério geralmente conhecido pelo nome
de o Médico, de modo convincente o sustenta nos ndmeros 150, 151, e
152. Nao me posso de maneira nenhuma convencer que a perturbacdo do
animo derive da soberba, do amor, de cogitacdes muito intensas, e sabe-
se 14 de que mau uso das for¢as da alma, como habitualmente se pensa.
Este juizo, que faz do doente e da sua infelicidade um motivo de
reprovacao sarcdstica, € muito cruel e baseia-se num erro comum, segundo
o qual se costuma confundir causa e efeito. Quando se atenta um pouco
nos exemplos, reconhece-se que sofre primeiro o corpo; que no inicio
quando o germe da doenca se desenvolve imperceptivelmente, se sente uma
inversdo ambigua da mente que ndo encerra a suspeita de uma perturbacdo
do animo, que se expressa em caprichos amorosos profundos, numa atitude
enfatuada e por dltimo num matutar profundo e estéril. Com o tempo a
doenca manifesta-se e leva a crer que a sua razdo reside no estado do
animo que a precedeu. Deveria dizer-se antes, que a pessoa se tornou
soberba, porque ja estava perturbada num certo grau, em vez de dizer que
ficou perturbada, porque era soberba. Esses tristes males, se ndo forem
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simplesmente hereditdrios, permitem sempre esperar uma recuperagdo bem
sucedida, e aquele cuja assisténcia aqui se deve privilegiar € o médico. No
entanto, ndo quero, por uma questao de honra, excluir o filésofo, que pode
prescrever a dieta do animo, apenas na condi¢do de que, tal como na maior
parte das suas ocupagdes, ndo exija pagamento. Em recompensa o médico
também ndo recusaria prestar auxilio ao filésofo, se este procurasse
experimentar o grande tratamento para a estulticia, que acabou sempre
malogrado. Por exemplo, ele poderia tomar em consideracao no frenesi de
um agitador instruido, se meios catarticos tomados numa dose maior teriam
algum efeito contra esse tipo de acesso. Pois, de acordo com as obser-
vacdes de Swift, um mau poema ndo € sendo uma purificacdo do cérebro,
através da qual sdo eliminados muitos humores nocivos para alivio do
poeta doente; por que razdo um escrito miserdavel e cismdtico ndo poderia
ser a mesma coisa? Neste caso seria, no entanto, aconselhdvel indicar a
natureza uma outra via de purificac@o, para que o mal possa ser arrancado
de uma vez para sempre e em privacidade sem perturbar, com isso, a
comunidade.
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