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O Centro de Estudos Cooperativos e da Economia 
Social da Faculdade de Economia da Universidade de 

Coimbra (CECES/FEUC) visa a reflexão sobre a 
economia social nas suas vertentes cooperativa, 

mutualista e solidária, articulando nas suas atividades 
abordagens científicas e profissionais. Integram-no 
investigadores/as, docentes da FEUC, provenientes 

de áreas científicas diversas, tais como: direito, 
economia, sociologia, gestão, psicologia e história. 
O trabalho do CECES tem mais de três décadas. Foi 

criado em 1982 como Centro de Estudos 
Cooperativos, com o objetivo de estudar o sector 

cooperativo e, desde 2002, alargou os seus objetivos 
para a investigação, a formação e a informação 

relativas à economia social e solidária e ao terceiro 
sector, suas organizações, agentes e estudiosos.
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2016. Maria Elisabete Ramos e 
Deolinda Meira recebem o 
Prémio Cooperação e 
Solidariedade António Sérgio, 
pelo trabalho sobre governação 
e regime económico das 
cooperativas.

2017. Rui Namorado
distinguido com o Prémio 
Cooperação e Solidariedade 
António Sérgio –
Personalidade do Ano, 
atribuído pela CASES.

2013. Álvaro Garrido 
reconhecido com o Prémio 
Cooperação e Solidariedade 
António Sérgio (Estudos e 
Investigação), pelo trabalho 
sobre a Mútua dos Pescadores

2018. Colóquio “Empresas 
sociais: conceitos, contextos 
e investigação”, 
coorganizado pelo Projeto 
TIMES/CES e pelo CECES.

2019. Conferência de 
abertura da PGES, com 
Marco Domingos (CPES), 
Jorge de Sá (CIRIEC) e 
Eduardo Graça (CASES).

2017. Conferência de 
encerramento da PGES sobre 
a sustentabilidade e os 
comuns com Ricardo Petrella, 
João Caraça e José Alberto 
Pitacas. 

2015. PGES reconhecida com 
o Prémio Cooperação e 
Solidariedade António Sérgio 
2014, na categoria Estudos 
Pós-graduados, atribuído 
pela CASES.

2017. Encontro Perspetivas 
para a Economia Social, org. 
Rede Social de Seia, com a 
colaboração do curso de 
2017 da Pós-Graduação em 
Economia Social.



Formação. Na sequência de vários Cursos Livres de
Cooperativismo e Economia Social antes ministrados, o
CECES tem vindo a realizar, desde 2009, com o apoio do
Montepio, a Pós-Graduação em Economia Social:
Cooperativismo, Mutualismo e Solidariedade.

A Pós-Graduação visa a formação em economia social,
incidindo, nomeadamente, nas cooperativas, nas
mutualidades, nas associações e nas instituições de
solidariedade social. Destina-se a suscitar uma mais
alargada compreensão dos problemas que os
protagonistas destas organizações vivem no seu dia-a-
dia, para que possam assim ser ajudados a pilotá-las,
através das conjunturas socioeconómicas que
atravessem.

Investigação. Entre 2000 e 2007, o CECES/FEUC
participou coletivamente no projeto e na rede
“Universidade Cooperativa Europeia, um espaço
europeu de cooperação, de pesquisa e de formação
para os agentes da economia social e solidária”. Este
projeto permitiu consolidar a Pós-Graduação em
Economia Social.

Individualmente, e para além de outros temas, os seus
membros desenvolvem atualmente investigação sobre
Cooperativismo, Governação e Regime Económico das
Cooperativas, História da Economia Social, Empresas
Sociais, Inovação Social.

Publicações. O CECES edita os working papers Economia
Social em Textos, que publica trabalho dos participantes
da Pós-Graduação em Economia Social. Rui Namorado
coordena a coleção Horizontes Solidários na Editora
Almedina.

Fundo Bibliográfico. O CECES tem vindo a desenvolver
um sector bibliográfico especializado em temas
cooperativos e da economia social e solidária dentro da
Biblioteca da Faculdade de Economia da Universidade
de Coimbra. O enriquecimento deste fundo, atualmente
com cerca de 3000 livros, tem visado a constituição de
um acervo variado, tendo em conta os vários tipos de
organizações da economia social e do terceiro sector,
diversas perspetivas disciplinares e temas e tradições
teóricas diversos.

Redes. O CECES/FEUC e a sua equipa estabeleceram
uma significativa rede de contactos com instituições
congéneres de outros países, em especial da União
Europeia e da América Latina. Através dos seus
membros, o CECES está envolvido em algumas das mais
significativas redes nacionais e internacionais do sector
como o CIRIEC – Portugal (Centre International de
Recherches et d'Information sur l'Economie Publique,
Sociale et Coopérative), a ISTR — International Society
for Third Sector Research e a EMES—International
Research Network.

Ativ idades  do 
CECES

RUI NAMORADO, direito
Direito Cooperativo, Movimento Cooperativo, Sector 
Cooperativo Português, Doutrina Cooperativa, 
Economia Social e Régies Cooperativas.

BERNARDO CAMPOS, economia
Desenvolvimento Local, Desenvolvimento Regional, 
Economia Regional.

ELÍSIO ESTANQUE, sociologia
Movimentos Populares e Protesto Coletivo, Sindicalismo 
e Ação Operária, Relações Industriais e Contexto 
Comunitário, Sociologia das Organizações.

MARGARIDA ANTUNES, economia
Políticas de Emprego, Políticas Macroeconómicas de 
Emprego, Mercado de Trabalho, Política de Emprego da 
União Europeia, Emprego e Economia Social.

FILIPE ALMEIDA, gestão
Ética e Filosofia Moral, Responsabilidade Social das 
Empresas, Gestão de Pessoas nas Organizações.

SILVIA FERREIRA, sociologia
Terceiro Sector e Economia Social e Solidária, 
Governação e Parcerias, Empreendedorismo e Inovação 
Sociais, Empresas Sociais, Voluntariado, Políticas Sociais.

TERESA CARLA OLIVEIRA, psicologia
Comportamento Organizacional, Psicologia 
Organizacional, Gestão e Pessoas.

PATRICIA MOURA E SÁ, gestão
Qualidade em Serviços, Modelos de Excelência e 
Avaliação Organizacional, Qualidade na Administração 
Pública. Qualidade e Inovação.

MARIA ELISABETE RAMOS, direito
Direito Comercial, Direito das Sociedades, 
Responsabilidade Civil de Administradores e Dirigentes, 
Seguro de Responsabilidade Civil dos Administradores.

JOÃO PEDROSO, direito e sociologia do direito
Administração da Justiça, Acesso ao Direito e à Justiça, 
Relações entre Estado e terceiro sector, Direito das 
Empresas, Direito Cooperativo e da Economia social. 

ÁLVARO GARRIDO, história
História Económica e das Instituições; História do 
Corporativismo e das Pescas; História da Economia 
Social e do Mutualismo.

MÓNICA LOPES, sociologia
Relações Sociais de Sexo/Género, Políticas de 
Igualdade entre Mulheres e Homens, Avaliação (de 
Impacto), Políticas Sociais e Terceiro Sector.

Eq u i p a



Destinatários. Todas as pessoas interessadas em
temáticas relacionadas com a economia social. Podem
ser quer professores/as, investigadores/as ou
estudantes, quer dirigentes ou quadros de
cooperativas, mutualidades e associações, bem como
de outras instituições particulares de solidariedade
social (IPSS). Também será natural que se interessem
pelos temas tratados, não só animadores/as culturais e
técnicos/as de autarquias, mas também
cooperativistas, mutualistas, militantes associativos e
outros/as ativistas cívicos/as e solidários/as.

Habilitações de Acesso. Habilitações correspon-
dentes a uma licenciatura ou a um seu equivalente
legal, mas será possível a admissão de candidatos que,
mesmo não preenchendo este requisito, tenham uma
experiência profissional relevante, em qualquer
organização da economia social; para isso, 20% das
vagas serão prioritariamente destinadas a esse tipo de
candidatos.

Duração. Duração de um semestre, equivalente a 90
horas, correspondendo a 30 ECTS, de fevereiro a
junho, às sextas-feiras à tarde e sábados de manhã.
Existem duas épocas para apresentação dos trabalhos
finais (com apresentação presencial), podendo os
participantes optar por uma ou outra: 1ª época:
entrega e defesa em julho; 2ª época: entrega e defesa
em setembro/outubro.
Pela conclusão com aprovação do curso, será atribuído
um diploma de Pós-Graduação em “Economia Social -
cooperativismo, mutualismo e solidariedade”,
conferido pela Universidade de Coimbra.

Propinas e Emolumentos
Taxa de candidatura: 50 euros
Propina: 300 euros
Taxa de inscrição: 20 euros

Candidaturas
1ª fase: fevereiro a julho
2ª fase: da meados de outubro a inícios de janeiro

Informações
Escola de Estudos Avançados - FEUC
Av. Dias da Silva, 165 - 3004-512 Coimbra
Telefone: + 351 239 790 501/510
Endereço eletrónico: eea@fe.uc.pt

http://www.uc.pt/feuc/eea/diplomas/economia_social
/candidaturas

Apoio 

Estrutura Curricular

UC1 - Enquadramento jurídico-político da economia
social (4 ECTS)
❑ Introdução à economia social – cooperativismo,

mutualismo e solidariedade social
❑ Enquadramento jurídico-constitucional da

economia social
❑ Direito cooperativo e da economia social
❑ Breve história da economia social

UC2 - Perspetivas quanto à gestão das organizações
da economia Social (4 ECTS)
❑ Empresa e sociedade: da ética à responsabilidade 

social 
❑ Gestão da qualidade nas organizações da ES
❑ Avaliação e medição do desempenho e impacto 

social 
❑ Gestão e Pessoas: Liderança e motivação

UC3 - Economia, sociedade e desenvolvimento local
(4 ECTS)
❑ Empreendedorismo e inovação na economia social

e as empresas sociais
❑ O Estado, as parcerias, as redes e a economia social
❑ A economia social e a criação de emprego: uma

perspetiva económica
❑ O desenvolvimento local como estratégia
❑ Culturas organizacionais, liderança e movimentos

sociais

UC4 - Conferências e narrativas de experiências
vividas na economia social (3 ECTS)
❑ Conferências com especialistas nacionais e/ou

estrangeiros
❑ Experiências vivas da economia social

UC5 - Trabalho final (15 ECTS)

Opção entre três estratégias:

❑ Ensaio. Aprofundar, de um ponto de vista
fundamentalmente conceptual um tema abordado
nas unidades curriculares do Curso,

❑ Estudo de caso. Apresentar e discutir um caso de
uma organização que possa servir como referência
quanto à forma como tem tratado uma
problemática referida nas unidades curriculares do
Curso.

❑ Projeto. Elaborar uma proposta de criação ou
expansão de uma organização/projeto.

Pela conclusão com aprovação do curso, será atribuído
um diploma de Pós-Graduação em “Economia Social -
cooperativismo, mutualismo e solidariedade”,
conferido pela Universidade de Coimbra.

P Ó S - G R A D U A Ç Ã O  E M  E C O N O M I A  S O C I A L
C o o p e r a t i v i s m o ,  M u t u a l i s m o  e  S o l i d a r i e d a d e



Maria Elisabete Gomes Ramos e Deolinda Meira (orgs.),
Código Cooperativo Anotado. Coimbra: Almedina, 2018.

Álvaro Garrido e David Pereira, A Economia Social em
Movimento, Uma História das Organizações. Lisboa: Tinta
da China, 2018.

Álvaro Garrido, Cooperação e Solidariedade, Uma História
da Economia Social. Lisboa: Tinta da China, 2016.

Elizabeth Santos, Fátima Veiga, Paula Cruz, Mónica Lopes,
Sílvia Ferreira, O impacto social e institucional da crise
económica e financeira nas Organizações do Terceiro Sector.
Porto: EAPN Portugal, 2015.

Deolinda Aparício Meira e Elisabete Gomes Ramos,
Governação e regime económico das cooperativas. Lisboa:
Vida Económica, 2015.

Elísio Estanque, Discurso, Trabalho e Movimentos Sociais.
São Carlos, SP: Editora Pedro&João, 2015.

Júlio Mota, Luís Peres e Margarida Antunes (orgs.),
Perspectivas para uma outra Zona Euro. Coimbra: Coimbra
Editora, 2014.

Mauro Serapioni, Sílvia Ferreira, Lima, Teresa Maneca Lima,
Voluntariado em Portugal. Contextos, atores e práticas.
Évora: Fundação Eugénio de Almeida, 2013.

Rui Namorado, O Essencial sobre Cooperativas. Lisboa:
INCM, 2013.

Rui Namorado, O Mistério do Cooperativismo. Coimbra:
Almedina, 2013.

Álvaro Garrido, Mútua dos Pescadores – História de uma
Seguradora da Economia Social. Lisboa: Âncora Editora,
2012.

Filipe Almeida, Ética, Valores Humanos e Responsabilidade
Social das Empresas. Lisboa: Princípia, 2010.

P u b l i c a ç õ e s  d o  
C EC E S

Paul Singer, Ensaios Sobre a Economia Solidária, 
Coimbra: Almedina, Coleção Horizontes Solidários, 2018

Rui Namorado, “A Economia Social e a Constituição” 
Economia Social em Textos, n.3, 2017

Margarida Antunes, “A economia social e o mercado de 
trabalho: reflexões no quadro do modelo económico 
europeu”, Economia Social em Textos, n.2, 2017

Rui Namorado, O Que é a Economia Social?, Economia 
Social em Textos, n.1, 2017

Rui Namorado (org.), Economia Social em Ação,
Coimbra: Almedina, Coleção Horizontes Solidários,
2014.

P u b l i c a ç õ e s

VVAA, Economia Social ─ Olhares 
Cruzados, Coimbra: Almedina,  Coleção 
Horizontes Solidários, 2019

Nota Introdutória, Margarida Antunes e Rui Namorado

Origens, Afluentes e Perceções Históricas da Economia 
Social, Álvaro Garrido

A Economia Social na Hibridização Com o Estado, o 
Mercado e a Sociedade: Perspetivas Analíticas Macro, 
Meso e Micro, Sílvia Ferreira

Da Revolução de Abril à Economia Social: Um Roteiro 
Jurídico-Político, Rui Namorado

Política de Emprego e Políticas de Emprego na Economia 
Social, Margarida Antunes

Que Papéis Pode Desempenhar a Gestão da Qualidade 
nas Organizações da Economia Social? Uma Reflexão em 
Torno dos Seus Contributos Internos e Externos, Patrícia 
Moura e Sá

Controlo Democrático e Responsabilidade Civil dos 
Administradores de Cooperativas, Maria Elisabete 
Ramos

Fundamentos da Avaliação: Contributos para o Debate 
Político-Metodológico Sobre Avaliação e Medição do 
Desempenho/Impacto nas Organizações da Economia 
Social, Mónica Lopes

Organizações e Desafios Sociolaborais: Breves Notas 
numa Perspetiva Psicossociológica, Elísio Estanque


